PROGRAMAS DEPORTIVOS
MUNICIPALES 2018 - 2019

[nicio de inscripciones el 19 de septiembre

Horario: (de [unes a viernes) -
Manana: 9:00h a 13:00h E
Tarde: 16:00h a 20:00h o8 berowTES o€ Usniale
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DEPORTE INFANTIL Y
ESCUELAS DEPORTIVAS

LIGAS DEPORTIVAS ESCOLARES

Deportes: Baloncesto, Futbol, Juegos de
Atletismo, Balonmano, Voleibol, Orientacion y
Waterpolo.
Benjamines y Alevines mixtos.

- Martes y Jueves (De Enero a Junio).

- Inscripciones: Gratuitas, a través de los centros
de ensefianza.

NATACION INFANTIL (de 1 a 8 afios).

- Lunes, Miércoles y Viernes.
(22,50€ mes TD y 29,25€ sin TD).

- Martes y Jueves.
(15,00€ mes TD y 19,50€ sin TD).
Horario: 16:00 - 18:00h, segun edad.

- Sabados (11:00 - 13:00h, segun edad).
(7,50€ mes TD y 9,75€ sin TD).
Lugar: Piscina Climatizada.

MULTIDEPORTE (de 3 a 13 afios)

- Martes y Jueves
16:00 - 17:00h (G-1) 8 - 13 afios.
17:00 - 18:00h (G-2) 3 - 7 afios.
Lugar: Pabellén Juan Coronel.
Precio: 10,20€ mes TD y 13,30€ sin TD).

ESCUELA DE ATLETISMO

G-1: 5 - 6 afos (Viernes) 17:00 - 18:00h.
G-2: 7 - 9 aios (Lunes y Miércoles).
G-3: 10 - 12 afios (Martes y Jueves).
Horarios (G-2, G-3) 18:00 - 19:00h.
Lugar: Pista Municipal de Atletismo.
Precios:
- 1h/sem: 5,10€ mes TD y 6,60€ sin TD.
- 2h/sem: 10,20€ mes TD y 13,25€ sin TD.

ESCUELA DE FUTBOL (de 3 a 13 afios)

Lunes, Miércoles y Viernes (de 6 a 13 afios).
Martes y Jueves (de 3 a 5 afios).

Horario: 16:00 - 20:00h, segun edad.

Lugar: Campo de Futbol 7, Pabellon
Polideportivo y Cancha Exterior.

Precios:

- 3 dias: 11,50€ mes TD y 15€ sin TD.

- 2 dias: 7,70€ mes TD y 10€ sin TD.

ESCUELA DE NATACION (de 9 a 13 afios)

Lunes, Miércoles y Viernes (18:00 - 19:00h).
22,50€ mes TD y 29,25€ sin TD.

Martes y Jueves (18:00 - 19:00 h).

15€ mes TD - 19,50€ sin TD.

Lugar: Piscina Climatizada.

ESCUELA DE BALONCESTO

BabyBasket: (Lunes y Miércoles) 16:00 - 17:00h
- Nacid@s: 2011 - 2012

PreminiBasket (Lunes y Miércoles) 17:00 - 18:00h
- Nacid@s: 2009 - 2010

MiniBasket (Lunes y Miércoles) 18:00 - 19:00h
- Nacid@s: 2007 - 2008

Lugar: Pabellén Juan Coronel.

Precio: 10,20€ mes TD y 13,30€ sin TD.

ESCUELA DE DANZA (de 3 a 13 afios).

- Lunes, Martes y Jueves. (Segun edad).
G-1: (16:00 - 17:00h) y G-2: (17:00 - 18:00h).
Lugar: Gimnasio Pabellén Polideportivo.
Precio:
- 3h/sem: 16,10€ mes TD y 20,90€ sin TD.

ESCUELA DE TRIATLON (de 6 a 10 afios)

Lunes y Miércoles 17:00 - 18:00h.
Lugar: Pista Municipal de Atletismo y
Piscina Climatizada.
Precio:
- 2h/sem: 12,60€ mes TD y 16,40€ sin TD.

DEPORTE JOVEN
ATLETISMO

- G-4: 13- 15 afos
Lunes, Miércoles (19:00 - 20:00h) y
Viernes (18:00 - 19:00h).
- G-5: 16 - 18 afios
Martes, Jueves (19:00 - 20:30h) y
Viernes (19:00 - 20:00h).
Lugar: Pista Municipal de Atletismo.
Precios:
- 3h/sem: 15,30€ mes TD y 19,90€ sin TD.
- 4h/sem: 20,40€ mes TD y 26,50€ sin TD.

DANZA (de 13 a 16 afios)
- Lunes, Martes y Jueves (19:00 - 20:00h)
Lugar: Gimnasio Pabellén Polideportivo.

Precios:
- 3h/sem: 16,10€ mes TD y 20,90€ sin TD.
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NATACION (de 13 a 16 afios)

P-1: Lunes, Miércoles y Viernes (18:00 - 19:00h)
P-2: Martes y Jueves (18:00 - 19:00h)
Precios:
- P-1:22,50€ mes TD y 29,25€ sin TD.
-P-2: 15€ mes TD y 19,50€ sin TD.
Lugar: Piscina Climatizada.

FUTBOL (de 14 a 18 afios).

- Lunes y Miércoles (de 14 a 16 afos)
Horario: 20:00 - 21:00h.
- Miércoles (de 17 a 18 afios).
Horario: 21:00 - 22:00h.
Lugar: Campo de Futbol 7.
Precios: 2 dias: 7,70€ mes TD y 10€ sin TD.
1 dia: 3,85€ mes TD y 5€ sin TD.

BAILE MODERNO (de 6 a 16 afios)

- Martes y Jueves (18:00 - 19:00h)
Lugar: Gimnasio Pabellén Polideportivo.
Precio 2h/sem: 10,75€ mes TD y 14€ sin TD).

VOLEIBOL (de 13 a 18 afios)

Categoria: cadete y juvenil femenina.

- Lunes y Miércoles (20:30 - 22:00h).

Lugar: Pabellén Polideportivo.

Precio:

- 3h/sem: 15,30€ mes TD y 19,90€ mes sin TD.

FITNESS Y GIMNASIA

De Mafiana:
- Lunes y Miércoles.
Horario: 8.30 - 9.30h (G-1M).
9.30 - 10.30h (G-2M).
- Martes y Jueves.
Horario: 8.30 - 9.30h (G-3M).
9.30 - 10.30h (G-4M).
Precio: 8,05€ mes TD y 10,50€ sin TD.
Lugar: Pabellon Polideportivo.

De Tarde:

- Lunes, Martes y Jueves - 19:00 - 20:00h (G-1T)
Precio: 12,10€ mes TD y 15,75€ sin TD.

- Martes y Jueves - 19:00 - 20:00h (G-2T).
Precio: 8,05€ mes TD y 10,50€ sin TD.
Lugar: Pabellén Juan Coronel.

De Mafiana:

- Lunes y Miércoles.
Horario: 10.30 - 11.30h (G-1M).
Lugar: Pabellén Polideportivo.

De Tarde:

- Lunes y Miércoles - 18:00 - 19:00h (G-1T).
Lugar: Pabellén Juan Coronel.
Precio: 8,05€ mes TD y 10,50€ sin TD.

De Mafiana:
- Viernes: 11:00 - 12:00h.
Lugar: Sala Fitness - Complejo Deportivo.
Precio: 3,45€ mes TD y 4,50€ sin TD).
Lugar: Pabellon Polideportivo.

- Lunes y Miércoles (17:00 - 18:00h)
Lugar: Sala Fitness PMD.
Precio: 10,75€ mes TD y 14€ sin TD.

De Mafiana:
- Lunes y Miércoles: 10:00 - 11:00h (G-1M).
- Viernes: 10:00 - 11:00h (G-2M).

De Tarde:

- Lunes y Miércoles: 20:00 - 21:00h.

- Martes y Jueves: 20:00 - 21:00h.

Lugar: Sala Fitness PMD.

Precios: 3h/sem: 16,10€ mes TD y 21,05€ sin TD.
2h/sem: 10,75€ mes TD y 14€ sin TD.
1h/sem: 5,40€ mes TD y 7€ sin TD.

De Tarde:

- Lunes y Miércoles: 21:00 - 22:00h
Lugar: Sala Fitness PMD.
Precio: 10,75€ mes TD y 14€ sin TD.

De Tarde:

- Martes y Jueves: 21:00 - 22:00h.
Lugar: Sala Fitness PMD.
Precio: 10,75€ mes TD y 14€ sin TD.
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De Tarde:
- Martes y Jueves: 20:00 - 21:00h.
Lugar: Gimnasio Pabellén Polideportivo.
Precios:
- 2h/sem: 10,75€ mes TD y 14€ sin TD.

De Mafiana:
- Lunes y Miércoles
Nivel 1: 9:00 - 10:00h y 11:00 - 12:00h.
- Martes y Jueves
Nivel 1: 9:00 - 10:00h y 11:00 - 12:00h.
Nivel 2: 10:00 - 11:00h.
De Tarde:
- Lunes y Miércoles
Nivel 1: 18:00 - 19:00h.
Nivel 2: 19:00 - 20:00h.
- Martes y Jueves
Nivel 1: 17:00 - 18:00h y 18:00 - 19:00h.
Nivel 2: 19:00 - 20:00h.
Lugar: Sala Fitness PMD.
Precio: 14€ mes TD y 18,20€ sin TD.

- Lunes: 20:00 - 21:00h (Nivel 2).

- Miércoles: 20:00 - 21:00h (Nivel 1).
Lugar: Gimnasio Pabellén Polideportivo.
Precio: 5,40€ mes TD y 7€ sin TD.

- Lunes: 18:00 - 19:00h.
Lugar: Gimnasio Pabellén Polideportivo.
Precio: 5,40€ mes TD y 7€ sin TD.

- Miércoles: 19:00 - 20:00h
Lugar: Gimnasio Pabellon Polideportivo.
Precio: 5,40€ mes TD y 7€ sin TD.

MAYORES DE 65 ANOS

De Mafiana:

- Lunes y Miércoles: 11:30 - 13:00h.

Lugar: Salidas desde el Pabellén Polideportivo.
Precios: Actividad Gratuita con Subvencién de la
Concejalia del Mayor.

Sin subvencion: 12,10€ mes TD y 15,75€ sin TD.
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De Mafana:
Lunes, Miércoles y Viernes: 11:00-12:00h (N1-N2)
Martes y Jueves: 10:00 - 11:00h (N1-N2)
11:00 - 12:00h (N2)

De Tarde:
Lunes, Miércoles y Viernes: 19:00-20:00h (N1-N2)
Lugar: Piscina Climatizada.
Precios:

- 3h/sem: 10,80€ mes TD y 14,05€ sin TD.

- 2h/sem: 7,20€ TDy 9,35€ sin TD.

De Mafiana:
- Martes y Jueves: 10:30 - 11:30h.
Lugar: Pabellon Polideportivo.
De Tarde:
- Martes y Jueves: 18:00 - 19:00h.
Lugar: Pabellon Juan Coronel.
Precios: Actividad Gratuita con Subvencioén de la
Concejalia del Mayor.
Sin subvencion: 8,05€ mes TD y 10,50€ sin TD.

NATACION
NADO DE ACCESO LIBRE

BONO MENSUAL NADO LIBRE (uso personal)
-21,50€ con TD y 27,90€ sin TD.

BONO MENSUAL NADO LIBRE (20 sesiones)
-25,75€ con TD y 33,50€ sin TD.

BONO DE 10 SESIONES (consumir en 3 meses)
-21,50€ con TD y 27,90€ sin TD.

BONO DE 20 SESIONES (consumir en 3 meses)
- 38,70€ con TD y 50,20€ sin TD.

ABONO 3 MESES (uso personal)
-61,20€ con TD y 79,50€ sin TD.

ABONO 6 MESES (uso personal)
-117,00€ con TD y 152,00€ sin TD.

ABONO 9 MESES (uso personal)
- 166,50€ con TD y 216,25€ sin TD.

ENTRADA NADO LIBRE SESION HORA
-2,80€ con TD y 3,65€ sin TD.

ENTRADA NADO LIBRE ADULTO + MENOR
-4,30€ con TD y 5,60€ sin TD.




NADO DE ACTIVIDADES CON
MONITOR

NATACION ADULTOS

De Mafiana:
- Lunes, Miércoles y Viernes: 8:00 - 11:00h.
- Martes y Jueves: 8:00 - 11:00h.

De Tarde:

- Lunes, Miércoles y Viernes: 19:00 - 22:00h.

- Martes y Jueves: 19:00 - 22:00h.

Lugar: Piscina Climatizada.

Precio: 3h/sem: 29€ mes TD y 37,65€ sin TD.
2h/sem: 19,30€ mes TD y 25,05€ sin TD.

AQUAFITNESS

De Mafana:
- Lunes, Miércoles y Viernes: 9:00 - 10:00h.
- Martes y Jueves: 9:00 y 10:00h.

De Tarde:

- Lunes, Miércoles y Viernes: 20:00 - 21:00h.

- Martes y Jueves: 20:00 - 21:00 y 21:00 - 22:00h

Lugar: Piscina Climatizada.

Precio: 3h/sem: 19,50€ mes TD y 21,35€ sin TD.
2h/sem: 13€ mes TD y 16,90€ sin TD.

TERAPEUTICA (A partir de 16 afios)

- Lunes, Miércoles y Viernes.
- Martes y Jueves.
Horarios: 9:00 - 12:00 h y de 19:00 - 22:00h.
Lugar: Piscina Climatizada.
Precio:
- 3h/sem: 29€ mes TD y 37,65€ sin TD.
- 2h/sem: 19,30€ mes TD y 25,05€ sin TD.

EDUCATIVA

- Lunes, Miércoles y Viernes.
- Martes y Jueves.

Horarios: Segun edad.
Lugar: Piscina Climatizada.

Programa Adultos:
- 3h/sem: 24,65€ mes TD y 32,05€ sin TD.
- 2h/sem: 16,40€ mes TD y 21,35€ sin TD.

Programa Infantil:
- 3h/sem: 19,15€ mes TD y 24,85€ sin TD.
- 2h/sem: 12,75€ mes TD y 16,60€ sin TD.

FIBROMIALGIA
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- Lunes, Miércoles y Viernes: 10:00 - 11:00h.

- Martes y Jueves: 11:00 - 12:00h.

Lugar: Piscina Climatizada.

Precios: 3h/sem: 19,50€ mes TD y 25,35€ sin TD.
2h/sem: 13€ mes TD y 16,90€ sin TD.

EMBARAZADAS

- Lunes, Miércoles y Viernes: 10:00 - 11:00h.

- Martes y Jueves: 19:00 - 20:00h

Lugar: Piscina Climatizada.

Precio: 3h/sem: 19,50€ mes TD y 25,35€ sin TD.
2h/sem: 13€ mes TD y 16,90€ sin TD.

TARJETA DEPORTIVA
TARJETA DEPORTIVA (GENERAL) = 7,00€

TARJETA DEPORTIVA JOVEN = 3,50€
(de 14 a 30 afios, con Carnet Joven en vigor).

TARJETA DEPORTIVA INFANTIL = 5,00€
(de 0 a 13 anos)

* Tasa anual de Tarjeta Deportiva (TD).

CONTACTO

Patronato Municipal de Deportes
de Ubrique.

Edificio Piscina Climatizada.

¢/ Fernando Gavilan, s/n.

» ©

D K

2 pmd@ayuntamientoubrique.es
infopmd@ayuntamientoubrique.es

WWW i
Ly www.pmdubrique.es

@ 956 46 45 89

Atencion al publico de lunes a viernes.
e 9:00h a 13:00h
16:00h a 20:00h

Siguenos: 0 o @

https://www.facebook.com/pmdubrique
https://twitter.com/@pmdubrique
https://www.instagram.com/pmd_ubrique




PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ACUATICAS

LUNES, MIERCOLES, VIERNES

HORA CALLE1 | CALLE2 | CALLE3 | CALLE4 | CALLES CALLE 6 |V.CHAPOTEO
8-9H

9-10H

10-11H NAT.EMBARAZ.| FIBROMIALGIA
11-12H MAYORES 2 [ MAYORES 2 | MAYORES 1
12-13H
13-14H
14-15H
15-16H
16-17H |5Y6ANOS | 5Y 6 ANOS
17-18H [7YB8ANOS| 7Y 8 ANOS

18-19H [9Y 10 ANOS| 11 Y 13 ANOS 14 A 16 ANOS
19-20H MAYORES 2 | MAYORES 1
20-21H
21-22H
MARTES, JUEVES

HORA | CALLE1 | CALLE2 [ CALLE3 [ CALLE4 | CALLES5 CALLE 6 |V.CHAPOTEO
8-9H
9-10H
10-11H MAYORES 2 | MAYORES 1
11-12H MAYORES 2 | FIBROMIALGIA
12-13H
13-14H
14-15H
15-16H
16-17H 3 ANOS 4 ANOS 4 ANOS 3Y 4 ANOS
17-18H 7Y8ANOS | 7Y 8ANOS |NAT.PEQUES 1|

9 Y 10 ANO 14 Y 16 ANOS|11 Y 13 ANOS|NAT.PEQUES 2|

NAT.EMBARAZ.

SABADO
HORA CALLE1 | CALLE2 | CALLE3 | CALLE4 | CALLES CALLE6 |V.CHAPOTEO
9-10H
10-11H
11-12H 5Y 6 ANOS
12-13H 5Y 6 ANOS
v ’ N@ . .,
A\ ' AYUNTAMIENTO DE Diputacion
Ubrique de Cadiz

DE DEPORTES DE UBRIQUE
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