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PATRONATO MUNICIPAL
DE DEPORTES DE UBRIQUE

DESCRIPCION DEL
PROGRAMA DEPORTIVO

2018-2019

Inicio de inscripciones, 19 de septiembre.

DEPORTE INFANTIL Y
ESCUELAS DEPORTIVAS

LIGAS DEPORTIVAS ESCOLARES

DEPORTES: BALONCESTO, FUTBOL, JUEGOS DE ATLETISMO,
BALONMANO, VOLEIBOL, ORIENTACION Y WATERPOLO.

Programa multideportivo con participacion a través de los centros de
ensefanza con actividades en formato de promocion y competicién, para
ninos y ninas de 39, 4%, 5%y 6° de primaria.

NATACION INFANTIL

Programa de ensefianza de la natacién en todas sus etapas, desde el
acercamiento al medio acuatico hasta la introduccién a la natacién
deportiva.

MULTIDEPORTE

Programa de psicomotricidad e iniciacién deportiva mediante actividades
multidisciplinares.

ESCUELA DE ATLETISMO

Programa de iniciacion, ensefianza y entrenamiento de las diferentes
disciplinas atléticas.
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ESCUELA DE FUTBOL

Programa de iniciacion, ensefianza y entrenamiento de base de futbol,
orientado al aprendizaje técnico tactico e introduccién a la competicién
deportiva.

ESCUELA DE NATACION

Programa de ensefianza, perfeccionamiento y entrenamiento de la
natacién deportiva.

ESCUELA DE BALONCESTO

Programa de iniciacion y ensefianza de los fundamentos basicos en las
primeras etapas de este deporte, babybasket, preminibasket y
minibasket.

ESCUELA DE DANZA

Programa de iniciacién y ensefianza de danza clasica, expresién
corporal y flamenco.

ESCUELA DE TRIATLON

Programa de iniciacion e introduccién al triatlon, con ensefianzas
basicas de las 3 disciplinas atléticas, natacion, ciclismo y atletismo.

DEPORTE JOVEN

ATLETISMO

Programa de iniciacion, ensefianza y entrenamiento de las diferentes
disciplinas atléticas.

DANZA

Programa de iniciacién y ensefianza de danza clasica, expresién
corporal y flamenco.
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NATACION

Programa de ensefianza, perfeccionamiento y entrenamiento de la
natacion deportiva.

FUTBOL

Programa de entrenamiento y perfeccionamiento del futbol.

BAILE MODERNO

Programa de introduccion y ensefianza de bailes modernos (pop, hip
hop, reggaeton, break dance, new style, funky, etc), expresion corporal y
coreografias.

VOLEIBOL

Programa de ensefianza, perfeccionamiento y entrenamiento del
voleibol.

FITNESS Y GIMNASIA

Programa de acondicionamiento fisico general mediante actividades
aerdbicas y ejercicios de tonificacion muscular.

Programa de acondicionamiento fisico general mediante actividades
aerobicas y ejercicios de tonificacion muscular orientado para personas
mayores de 55 afnos.

Programa de acondicionamiento fisico general mediante actividades
aerdbicas, juegos, Y ejercicios de socializacidén para grupo especifico.
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Programa de ejercicios especificos adaptados para personas con
necesidades auxiliares de aprendizaje.

Programa multidisciplinar con entrenamientos aerobicos, step,
entrenamiento funcional, tonificacion muscular, etc

Programa de ejercicios especificos para el fortalecimiento de gluteos,
abdominales y piernas.

Programa de ejercicios generales mediante el entrenamiento de alta
intensidad para el fortalecimiento y mejora del rendimiento fisico.

Programa aerdbico que combina la ejecucion de ejercicios propios de
fitness con la ejecucion de coreografias y ritmos latinos.

Correccion postural, fortalecimiento de espalda, tonificacion recto
abdominal y prevencion de lesiones.

Programa de ensefanza y perfeccionamiento de flamenco, varios
niveles.

Programa de ensefanza y perfeccionamiento de sevillanas (en
primavera), varios niveles.
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Programa de ensefianza y perfeccionamiento, que consiste entre ballet
clasico y baile flamenco, un compendio de folclore, bolero y flamenco,
que normalmente se baila con castafuelas y con musica de grandes
compositores clasicos espanoles.

MAYORES DE 65 ANOS

Programa de senderismo de recorridos urbanos y periurbanos para
personas mayores de 65 anos.

Programa de natacion suave y preventiva, basado en la gimnasia
acuatica para personas mayores de 65 afnos, varios niveles.

Programa preventivo de acondicionamiento fisico general mediante
actividades aerobicas para personas mayores de 65 anos.

NATACION

NATACION ADULTOS

INICIACION, MEDIO, PERFECCIONAMIENTO, ENTRENAMIENTO
MASTER.

Programa de ensefianza, perfeccionamiento y entrenamiento de la
natacién deportiva, desde el nivel de iniciacion hasta nivel avanzado,
grupo master de entrenamiento.
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AQUAFITNESS

Programa aerdbico acuatico de entrenamiento y tonificacion mediante
ejercicios, aprovechando la resistencia del agua al movimiento.

TERAPEUTICA

Programa de natacion preventiva y rehabilitadora para el tratamiento de
lesiones.

EDUCATIVA

Programa de ejercicios especificos dentro del agua, adaptados para
personas con necesidades auxiliares de aprendizaje.

FIBROMIALGIA

Programa acuatico especifico y preventivo mediante gimnasia acuética
suave.

EMBARAZADAS

Programa acuético especifico de fortalecimiento, estiramientos y mejora
de la respiracién mediante gimnasia acuatica suave, pre y post parto.
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